
        

     The Organ Lady™ 
     (La Senora del Cuerpito) 
 
 
Estimados Padres, 
La oganizacion Truth and Consequences, o, “Elecciones y Consecuencias” esta orgulloso de ser 
parte de un programa unica de educacion; “Body Buddy” o, “Cuerpo Es Amigo” (CEA).  Fue 
disenado para los grados kinder-3.  Durante la presentacion, su hijo/hija comenzara un viaje del 
aprendizaje sobre el cuerpo del ser humano, y como funcionan los organos dentro del cuerpo; por 
ejemplo, el corazon, o los pulmones, y las necesidades que tienen los organos para vivir 
sanamente.  La meta de la lectura es para ensenar a los pequenos como hacer elecciones sanas y 
positivas en sus vidas.  Organos humanos verdaderos seran usados como herramientos de 
demostracion.  Al final de la lectura los participantes(los ninos), tendran la oportunidad, si da 
tiempo, de tocar y ver los organos con las manos metidas en guantes de goma. (o nitrile si tienen 
alergias a la goma).  Los organos estan mantenidos en alcohol isopropol y agua para asegurar que 
estan seguros para que los ninos puedan tocarlos. (las manos cubiertas de guantes) La enfermera 
de “Cuerpo Es Amigo” CEA hablara de los topicos siquientes: el uso del alcohol, el racismo, 
bullying (por ejemplo, el maltratamiento de los demas ninos en la escuela), la nutricion, la 
actividad fisica para la salud del cuerpo, y la salud mental. Desafortunadamente investigaciones 
actuales demuestra que al llegar al 5 grado, 42% de los ninos en los EEUU han formado ideas 
positivas del alcohol, el uso del tabaco, y otras drogas.  Nuestra pasion es cambiar este porcentaje, 
y mejorar la calidad de sus vidas!  Colleen Williams, MS (maestra de ciencias) RN (enfermera 
licenciada), es la creadora de este programa que da lecturas a escuelas, grupos de distintas 
comunidades, empresas, y organizaciones profesionales por todo el estado de Washington y mas 
ubicaciones.  Ella es estudiante  de la Universidad de Washington en un programa prestigiosa de 
ser enfermera psiquiatra y de salud mental.  Desde 2002, enfermeras de Elecciones y 
Consecuencias o, Choice and Consequences, han dado lecciones de este tipo a mas de 193.000 
estudiantes! 
 
Despues de una leccion de “Body Buddy”, o, CEA, “Cuerpo Es Amigo”, muchos estudiantes 
estan interesados en hablar de lo aprendido con sus familias y amigos/as.  Esperamos que tomen 
Ustedes la oportunidad de hablar con sus hijos/hijas sobre la importancia de hacer muy buenas y 
sanas elecciones en sus vidas.  Se puede ir a nuestra pagina web al 
http://www.choiceandconsequence.org, y hacer clic en “connections” para buscar recursos que 
ayudaran a prepararles para tener conversaciones con sus hijos sobre estos temas.  “Choice & 
Consequence” o “Elecciones y Consecuencias” es una organizacion no lucrativa, con estatus 
501(c)(3), y su existencia depende de donaciones, cobrar para servicios, y tambien es fundado por 
organizaciones privadas.  Estamos muy emocionantes de poder dar esta lectura a los hijos/hijas de 
Ustedes, y a Ustedes tambien, si les apetece asisitir.  Se puede mirar en 
http://www.choiceandconsequence.org para buscar mas informacion y para leer un articulo en 
Evening Magazine 

 

sobre “The Real Inside Story” o, “La Historia Verdadera”, que es el programa 
educativo dirigido a los adolescentes, y ninos/ninas mayores.  Se puede llamar a nuestra oficina al 
360-422-5704 con qualquier pregunta que pueda tener Usted.   

http://www.choiceandconsequence.org/�
http://www.choiceandconsequence.org/�


Favor de completar el documento de abajo que da permiso a su hijo/a, para asistir al curso, y 
devolver el documento a su maestro/maestra. Devolver el documento de abajo sera el requisito 
para asistir al curso. Posiblemente, seran tomadas unas fotografias o video de los ninos que 
asisten al curso para el uso en futuros anuncios para la publicidad. Si Usted no quiere que se tome 
una foto o un video de su hijo/hija, favor de decirlo abajo en el documento.  Gracias. 
 
Sinceramente,  
Colleen Williams / Directora Ejecutiva 
 
 
 
Por Favor, a devolver la parte debajo de la linea de puntos 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Favor de completar y devolver al maestro o a la maestra de su hijo/a esta parte del documento 
para la participacion o no participacion en el programa educativo, “Body Buddy” o, “Cuerpo Es 
Amigo”  
 
Esta bien tomar fotos o video de mi hijo/hija para usar en publicidad, en la web, en un folleto, y otros usos.  
Comprendo que es mi derecho revocar el permiso en cualquier momento que diga yo, por contactar a Choice & 
Consequence, o Elecciones y Consequencias. YES____ NO_____  
 
He leido la informacion y doy permiso a mi hijo/hija a participar en esta actividad. 
 
_____________________________________________ ______________________________________________  
Nombre del estudiante   Firma de Padres o la persona que tiene custodio  
 
 
He leido la informacion y NO doy permiso a mi hijo/hija a participar en esta actividad.  
 
_____________________________________________ _______________________________________________________________________________ 
Nombre del estudiante  Firma de Padres o la persona que tiene custodio 
 


